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目次 

1. 「心地よさを測る」 
 →人の生理状態の測定 

2. 五感で感じる木の良さ 
 →木の香り，木の手触り 

3. 木の空間の影響 

本研究は森林総合研究所 研究倫理審査委員会
の審査・承認を受けて行われています。 
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木材－人間系の評価 

木材・木製品・木質空間 

見た目： 木目模様， 

 色，光沢など 

手触り： 凹凸感，温冷感，
 乾湿感など 

におい： 化学成分 

 （フィトンチッド） 
音： 吸音性， 

 遮音性など 

味： 木製の樽など 

人間（心理・生理） 

五 
 

 

感 

中枢神経系 

自律神経系 

情動 

感情 

価値観 

脳活動 

血圧・心拍 

ホルモン分泌 

・・・ 

免疫系物質 

〃細胞活性 

内分泌系 

実験室実験： 五感要素に分割 

実大居室実験： 総合的影響 
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中枢神経系活動指標 

  NIRS／脳波／fMRI／MEG／PET 

自律神経系活動指標 

  血圧／脈拍数／心拍変動性／ 
  瞳孔径／精神性発汗／末梢皮膚温 など 

内分泌・免疫系指標 

 コルチゾール／免疫グロブリンA  

「人を測る」いろいろな指標 
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実験の様子 

脳血流測定用センサー 

血圧・脈拍数測定用センサー 
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人の測定(1) 脳活動の計測 

センサー付近で脳の深さ
約1cmまでの血流の増減
を測定 

被験者に負担をかけずに
測定可能 

1秒毎の連続データを 
得ることができる 
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人の測定(2) 血圧・脈拍数 

 被験者に負担をかけずに測定可能 

 1秒毎の連続データを得ることができる 

血圧・脈拍数測定用センサー 
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交感神経系活動： 
 活動時，緊張時に上昇 

副交感神経系活動： 
 リラックス時に上昇 

人の測定(3) 心拍変動性 
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副腎皮質ホルモンの一種で代表的なストレスホルモン 

人の測定(4) コルチゾール 
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座観後のコルチゾール濃度 

森林浴とコルチゾール 

Tsunetsugu et al., J Physiol Anthropol26(2):135-42,  2007  
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ストレス時，リラックス時の反応 

• 脳活動は上昇または低下の両方 

血圧・ 
脈拍数 

交感神経 
活動 

副交感 
神経活動 

ストレス時 ↑ ↑ ↓ 

リラックス時 ↓ ↓ ↑ 
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五感で感じる木の良さ 
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木（スギ）の香りの影響 

N=14, 平均値（恒次他，木材工業，2005） 15 



木の香り成分とパソコン作業(1) 

ばらばらに動く 
9つのメーターの針を 
モニター上で監視する 
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恒次他：アロマテラピー学雑誌，2014 

PC作業 

木の香り成分とパソコン作業(2) 
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α-ピネン（N=35） 

香りによる心拍数の変化 

* 

リモネン（N=35） 

 対照（N=33） 

α-ピネンの香りにより 
心拍数が有意に低下 

リモネン，対照では変化なし 

Tsunetsugu Y, Yamashita Y, 19th Congress of the European 
Anthropological Association, abstracts, 2014  

安静 におい 安静 

安静 におい 安静 

安静 におい 安静 



ボールプールを使った実験 

Tsunetsugu Y, Kawamura Y et al., IAWPS, 2015 

森林総合研究所，住友林業（株）
の共同研究による 
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小学生にプールに入ってもらう 

安静（2分間） プールの中へ 安静（2分間） 

心拍変動性を連続測定 
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結果：木のボールプールでリラックス 

副交感神経系活動 交感神経系活動 
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Tsunetsugu Y, Kawamura Y et al., IAWPS, 2015 
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木の内装材を用いた空間が 
生体に与える影響 22 
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木質居室とクロス貼り居室 
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• 被験者： 20代男性 19名 

• 測定指標： 

脳活動，脈拍数，血圧（最高，最低） 
交感神経系活動，副交感神経系活動 
快適感，自然感，鎮静感，気分状態 

• 視覚・嗅覚刺激は3分間 

• 内装改装後に空気質の測定を実施 

 

実験概要 
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脈拍数 副交感神経系活動 

* 

結果：脈拍数と副交感神経系活動 

恒次他，第63回日本木材学会大会 
研究発表要旨集，2013 26 
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室内の空気を調べると 
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スギ居室

クロス貼り居室

27 
恒次他，第63回日本木材学会大会 
研究発表要旨集，2013 
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スギの机で免疫力が向上 

綿貫ら 28 



まとめ 

木材のにおい，手触り，見た目， 
ならびに木材に囲まれた空間には 

「リラックス効果」がある。 

血圧・脈拍数の低下，副交感神経系 
 活動の上昇など 
今後もデータを蓄積する必要性 
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